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Acompaiamiento espiritual a enfermos

Desde hace mas de 3 afios, un grupo entre 10 y 15 personas, practicantes de Zen y que
formamos parte del area de salud y espiriritualidad de la casa de Espiritualidad Sant
Felip Neri, estamos haciendo este acompanamiento, mediante la practica de
meditacion-relajacién. Lo hacemos a los familiares y a las personas ingresadas en las
salas de hospitalizacidon de oncologia y hematologia del hospital de la Vall d’"Hebron,
incluyendo las camaras de aislamiento a los trasplantados medulares. También, en las
mismas salas de tratamiento ambulatorio del hospital Materno-Infantil, se les ofrece la
misma practica con muy buena acogida a las mujeres con cancer de mama que estan
realizando un tratamiento de quimioterapia ambulatoria. Ultimamente en la planta de
oncohematologia pediatria también empezamos este servicio a nifos y adolescentes
ingresados.

Por otra parte, a través del equipo PADES (Programa de Atencién Domiciliaria y
Equipos de Soporte) de la zona, se esta realizando estas practicas a domicilio a las
personas con enfermedades graves al final de la vida y a sus familias.

HOSPITAL: Dos veces a la semana una por la manana (tratamientos ambulatorios) y
otra por la tarde (personas ingresadas) vamos al hospital, en grupos de no menos de
tres personas en el caso de la tarde y de no menos de dos cuando es por la mafiana,
una experta y una observadora en periodo de aprendizaje.

Por las tardes, la practica se lleva a cabo en las habitaciones con los pacientes sentados
en sillas o tumbados en la cama y los acompafiantes sentados. Cuando la enfermedad
lo permite, las personas se rednen en una sala y la practica se realiza en grupo.

La practica consiste: durante 15 minutos, meditacion guiada por una persona
entrenada en dicha practica, con visualizacion del esquema somatico, haciendo
hincapié en la respiracidn, seguida de unos minutos (de 3 a 5) de silencio. Pasado este
periodo de tiempo, retorno de la persona a su estado de vigilia habitual, compartiendo
la experiencia si ese es su deseo.

Las personas que realizan el servicio hacen unos minutos de meditacion todos juntos
antes de iniciar el recorrido por las habitaciones y también al finalizar. En este espacio
se comparte, tanto las vivencias del dia, como las peticiones de necesidad de alivio
que llegan al grupo.

El personal de enfermeria facilita y contribuye a la expansion de la practica,
respetando los momentos de silencio y procurando no entrar en las habitaciones
cuando se realiza.

DOMICILIOS: Cuando se va a domicilio y después de la presentacidn por parte de la
trabajadora familiar, la persona encargada realiza una vez a la semana la practica de
manera muy similar a la anterior con la persona enferma y con su familia (varian los
tiempos de visualizacion somatica y de silencio que va incrementandose segun la
tolerancia). La vivencia de intimidad que se crea en estos casos es distinta a la creada
en el hospital. Hay que tener en cuenta que las personas que hacen el servicio
acompanan a las personas enfermas hasta su fallecimiento y en la mayoria de los casos
siguen acompafnando a las familias, durante un tiempo después.



La impresion inicial de las personas que han conducido estas sesiones es que tanto
pacientes como cuidadores se benefician de una mejor gestién del dolor, tienen una
mayor aceptacion de la enfermedad y su estado emocional mejora. También Ia
armonia animica e incluso fisioldgica parece responder positivamente a la practica.

La experiencia durante un afio con los enfermos en domicilio se recogié en forma de
documento y se presentd en el Congreso europeo de médicos de familia, WONCA
2015.

Recogemos algunas frases expresadas por las personas a las que hemos acompaiiado
en el hospital: “hace tiempo que estoy haciendo muchos tratamiento y este ha sido el
mejor de todos”, también una mujer musulmana que verbalizdé gran agradecimiento
por la practica realizada, “que la habia conmovido, que era como una plegaria, otra
manera de conectar con Eso”; o un maestro Vipasana que dijo “me alegré mucho
cuando vi los folletos informativos” y después de realizar la sesion dio las gracias a las
personas, “por recordarme lo que Soy”. El acompanante de una paciente en una sala
de tratamientos de quimioterapia nos dijo “No son las palabras es todo el amor que
hay en ellas”. En un domicilio, la mujer de un paciente que desde hace unos meses
realiza semanalmente la practica, nos decia ”“ya no grito ni me enfado, ahora si
encuentro el patio sucio, lo limpio y trato de mantener la calma mientras respiro”.

Por nuestra parte un gran respeto por la sabiduria que emana de la cercania de la
muerte y una profunda gratitud a todas las personas que nos permiten acercarnos y
compartir su dolor.



